YTBepxaa

MEBOY" Hukonaesckas CLLU
sesesa Onbra Bnagumuposka/

27 okTA0psA
1-5 KJIT1AC
s XUMHYECKHI COCTaB Tazig.r(:;
HauwmeHoBaHue Onoaa Beixopa !
pyb6. E X y UEeHHOCTb,
enku, r | XXupsl, r | Yrnesogbl, r KKan

3aBTpak
TOMATbLI B COECTBEHHOM COKY 62 8.11 25 11
MAKAPOHbI C ChIPOM 250 43,81 14,8 21,7 63,1 488
YAWM C CAXAPOM 200 2,07 0.2 15 61
XNEB NWEHWYHBLIN 51 5,92 39 0,3 256 121
XNEB PXXAHOWU 30 412 2 0,3 12,9 62
Wroro 64,03 209 223 1191 743

Obepg
CANAT U3 KBALLEHOW KANYCTHI 60 8,99 0.9 3 4.8 52
CYN KAPTOGENBHbLIVE C KPYMNOW 200 16,80 8,7 6,1 15,7 145
KOTNETH! UKW BUTOYKN PbIBHLIE

(MAPOBbIE) 80 55,42 15,7 12 7.8 201
MKOPE KAPTO®ENLHOE 75 8,82 1,7 2,7 10,7 74
KAMYCTA TYWEHARA 75 7.84 1.7 3 7.7 66
KOMNOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 7,54 17,5 70
XNEB MNWEHUYHbIN 46 5,33 35 0.3 23 109
XNEB PXAHOW 30 4,12 2 0,3 12,9 62
AMNENLCUH 100 25,46 06 0,1 5.4 29
Wroro 140,31 328 27,5 105,5 808

MongHuk
BATOH 50 524 4 0,5 245 119
WOorypPT 170 49,00 8,5 54 14,4 148
Wroro 54,25 12,5 59 38,9 267
Bcero 258,58 66,2 55,7 263,5 1818
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3as. npoussoacTeoM (Wwed-nosap) oA - Heceutosa NanuHa BacunsesHa




Yreepxaaw

MBOY" Hukonaeeckan CLU
asbesa Onera Bnagumuposxa/

XvMHYECKUi cocTaB Sxepre-
Lena, TUYeCcKas
HaumeHoBaHue Gnoga Bbixopg
pyb6. E K y LEHHOCTb,
enku, r | XXupsl, r | Yrnesoas!, r KKan
3aBTpak
TOMATB! B COECTBEHHOM COKY 103 13,52 4.1 19
MAKAPOHBI C CbIPOM 250 43,91 14,8 21,7 63,4 489
MACNO (NOPLUUAMU) 10 9,55 0,1 83 0.1 75
YA C CAXAPOM 200 2,07 02 15 61
XNEB MWEHUYHLIN 41 4,73 3.1 0,3 20,5 g7
XNEB PXXAHOW 30 412 2 0,3 12,9 62
WToro 77,91 20,2 30,6 116 803
Ob6en

CANAT M3 KBALWEHOW KANYCTHI 95 14,98 1.4 5.1 8 86
CYM KAPTODESbHbLIV C KPYNOW 250 20,99 8.2 7.7 19,5 181
KOTNETbI MW BUTOYKM PhIEHBIE

(NAPOBLIE) 100 61,56 17.4 13,3 8,6 223
KAMNYCTA TYWEHARA S0 9,68 2,2 36 9.5 80
MKOPE KAPTO®ENBHOE a0 10,58 2 3,2 12,9 88
KOMMNOT M3 CMECU CYXODPYKTOB 200 7,25 146 58
XJIEB PXXAHOM 20 2,75 13 0,2 8,6 42
XNEB NWEHWYHBLIA 41 474 31 0.3 20,5 g7
ANENLCUH a8 24,95 0,6 0,1 53 28
Wroro 157,46 36,2 33,5 107,5 883

MonaHuk

BATOH 70 7,34 56 0.7 343 166
WOryPT 170 49,01 8,5 54 14,4 148
¥Toro 56,35 141 6,1 48,7 314
Beero 291,72 70,5 70,2 2722 2000
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3ag. npouaeoacTeom (Wwed-nosap) e 2 Y HecsuTtosa MNanuHa BacunvesHa




